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A SWEET DREAM 甜美一夢
睡眠是人生中的重要課題，一夜好眠不僅能消除整日疲勞，亦能為明天作好準備。
選擇合適的床褥是優質睡眠的要訣，simmons®蓆夢思®全新推出的甜夢®nxG™ 250

特級床褥，以改良的記憶海綿配合獨立袋裝彈簧，能助你輕易進入甜美夢鄉。   
Text: Kathy Ko   Photos: Kinwah Chan

人生約有三分之一的時間花在

睡眠中，優質的無中斷睡眠

能使精神及體力得以恢復，保持活

力面對日間工作。可是，都市人公

私兩忙，經常忽略優質睡眠的重要

性，失眠、睡不安穩、多夢等睡眠

障礙時有發生。想擁有一夜好眠，

先要考慮在整個睡眠過程中佔著重

要位置的床褥設計。

優質睡眠從床褥開始   「一雙優質

的跑鞋，雖然不能直接為你帶來比

賽獎項，但這雙跑鞋卻是你贏得金

床褥感覺更自然涼快。」

此外，Charles認為要睡得好，

亦要好好管理自己的生活時間表，

能夠維持安靜清新的睡眠環境、保

持室溫約攝氏22至24度、不要把工

作帶到床上，以及讓所有電子產品

離開睡床範圍等，再配合設計優良

的床褥，自然能擁有健康的睡眠，

締造優質生活。

Simmons Shop   地址：中環萬宜

大廈2樓201號；電話：2506 1100；

網址：www.simmons.hk。

牌的工具之一；床褥也一樣，優良

的設計對人的睡眠質素影響甚大，

只要選對了床褥，就能時刻保持

身體健康及精神飽滿。」來自美國

的Simmons®顧問Charles Edward 

Steed說。本身是床褥歷史學家的

他，致力推廣優質睡眠的重要性，

從科學睡眠研究，到床褥設計研發

等範疇均經驗十足。重視睡眠健康

的Charles認為，睡得好的關鍵之一

就是床褥的選擇。

全新NxG™記憶海綿   Simmons®

早於一九二五年便推出獨立袋裝彈

簧，每個彈簧均能獨立伸縮，可依

據人體曲線緊貼身體，提供最適當

的承托，亦能減低睡眠時身體轉動

所帶來的震盪，是無中斷睡眠的關

鍵。全新的Simmons®甜夢®NxG™ 

250特級床褥除了沿用經典的獨立

袋裝彈簧技術，當中更加入專利的

NxG™特級記憶海綿，加強睡眠的

舒適度。「這款記憶海綿獨特的地方

是其回彈速度極快，提供足夠的承

托力，並能迅速感應體溫，比一般

1. 美國Simmons®顧問及床褥歷史學家Charles Edward Steed表示，優質睡眠能為都市人帶來健康的生活模式。2及3. Simmons®全新推出的甜夢®NxG™250特級床褥，獨一無二的
NxG™特級記憶海綿回彈速度快，舒適柔軟。4. Simmons®專利的獨立袋裝彈簧應用在各款床褥中，經壓縮及獨立保存於纖維袋內的彈簧能順應人體曲線，提供合適的承托。
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